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मेरा जीवन ब�त क�ठन है. मुझे आ�ट�म
और �ाइडर �वली �स��ोम (एक आनुवं�शक
�वकार) है. मुझे हर समय भूख लगती है.
मुझे खाना �नगलने म� क�ठनाई होती है.
अगर मुझे पया��त न�द न �मले तो मुझे
�कूल म� मु��कल होती है. मुझे �कूल म�
अपना �दन �बताना मु��कल होता है. वो
�कूल मेरे �लए सही नह� था. वो मेरे �लए
क�ठन था �य��क मेरे �लास क� एक
लड़क� हर समय �च�लाती रहती थी. मेरे
�लए वो इस�लए अ�धक क�ठन था, �य��क
वो पूरे �दन भर �च�लाती  थी.

इस�लए मुझे पूरे �दन क�ठनाई होती थी.
पर अगले साल जब म� �कूल गई तो उ�ह�ने
उस लड़क� को मेरी क�ा से �नकाल �दया.
मेरा �दन अभी भी बुरा था, ले�कन मुझे एक
सहायका �मली थी. उससे मुझे ब�त मदद
�मली. ले�कन मेरा �दन अभी भी क�ठन था.
इस�लए उ�ह�ने मेरी क�ा बदल द�.
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जब म� �खी होती तो ट�चर तुरंत मेरी मदद करती थ�. वो मुझसे बात करती थ�. आसपास जो कुछ होता, वो मुझे उसके बारे म� बताती थ�. जब म� �खी होती �ं तो

�फर म�  �ेक लेती �ँ. �फर म� अपने दो�त� के साथ खेलती �ँ. अगर कोई मेरी भावना� को आहत करे तो मुझे तुरंत मदद क� ज़�रत होती है. तब म� बड़ी परेशान हो

जाती �ँ, कभी-कभी पागल भी. �कूल म� जब  ऐसा होता है तो मुझे एक सुर��त कमरे म� जाना पड़ता है. वहाँ म� पीठ को द�वार के सहारे टेककर बैठती �ँ. ठ�क

होने पर म� बाहर वाले कमरे म� आती �ँ. �फर मुझे कुछ काम �दया जाता है. उसके बाद म� �फर क�ा म� वापस जा सकती �ं.
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मेरे �श�क एक �वहार (�बहे�वयर) �वशेष� ह�. जब मुझे एक �ेक क�, या �फर चलने क� ज�रत होती है तो वो मेरी
मदद करते ह�. �कूल म� मेरे साथ उनका बता�व ब�त अ�छा है. वो सीखने म� मेरी मदद करते ह�. म� अपने �जले म� वापस
जाना चाहती �ं �जससे म� अपनी दो�त से �बारा �मल सकंू.
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यह मेरे जीवन क� कहानी है. अगर वो आपक� �ज़�दगी होती, तो आप उसे बदलने के �लए �या करते?
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This is a Level 1 book for children who are eager to begin reading.

(Hindi)
मेरे जीवन क� कहानी

म� एक छोट� ब�ची �ँ. मुझे ऑ�टज़म है. यह मेरे जीवन क� कहानी है.

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators and
publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India    and the world. Our
unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help
us get a book in every child's hand!


