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ീ പരമാ േന നമഃ 
പാത ല േയാഗ ം 

സമാധിപാദം 
 
അഥ േയാഗാ ശാസനം  1 
അന രം േയാഗാ ശാസനെ  പറ . 
 
േയാഗ ി ിനിേരാധഃ  2 
േയാഗെമ ത് ചി ിക െട നിേരാധമാ . 
 
തദാ ഃ സ േപഽവ ാനം  3 
അേ ാ   ാവിന് സ പ ി   ിതി 
ലഭി . 
 

ിസാ പ ം ഇതര   4 
മ  സമയ ളി   ( ാവ്) അതാ  ിക െട 
സ പ ിലാണിരി ത്. 
 

യഃ പ ത ഃ ി ാ അ ി ാഃ  5 
ിക   ി െമ ം അ ി െമ ം ര ് 

അവാ രവിഭാഗേ ാ ടി അ ാ . 
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മാണവിപര യവിക നി ാ തയഃ  6 
പറയെ  അ തര ി  ിക   1. 
മാണം 2. വിപര യം 3. വിക ം 4. നി ാ 5. തി 

എ ിവയാ . 
 
ത ാ മാനാഗമാഃ മാണാനി  7 
മാണ   ( മാണെമ  ഒ ാമെ  ി) 
ത ം, അ മാനം, ആഗമം എ ി െന  
കാര ിലാ . 

 
വിപര േയാ മിഥ ാ ാനം അത പ തി ം  8 
വിപരീതസ പ ിെന ആധാരമാ ി  മിഥ ാ-

ാനമാണ് (െത ായ അറിവാണ്) വിപര യം എ  
ി. 

 
ശ ാനാ പാതീ വ േന ാ വിക ഃ  9 
ശ ാനെ  മാ ം അവലംബി  െകാ ം 
പദാ രഹിതമായ ിയാണ് വിക ം.  
 
അഭാവ ത യാലംബനാ ി നി ാ  10 
ഒ ിെ ം അറിവി ാ െയ അവലംബി  െകാ  

 ിയാണ് നി  (ഉറ ം). 
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അ തവിഷയാസം േമാഷഃ തിഃ  11 
േനരെ  അ ഭവി ി  വിഷയ െള റി  
ഓ യാണ് തി എ  ി. 
 
അഭ ാസൈവരാഗ ാഭ ാം ത ിേരാധഃ  12 
അഭ ാസം െകാ ം ൈവരാഗ ം െകാ ം ഇവെയ 
( ികെള) നിേരാധി ാം. 
 
ത  ിെതൗ യേ ാഽഭ ാസഃ  13 
ചി ിെ  ിരത  േവ ി െച െ  
യ ം അഭ ാസെമ  പറയെ . 

 
സ  ദീ ഘകാലൈനര ര സ കാരാേസവിേതാ 
ഢ മിഃ  14 
ഈ അഭ ാസം വളെര ാലം ഇടവിടാെത ആദര 
േവാ ടി െച െകാ ി ാ   ഢമായി ീ ം. 
 

ാ വികവിഷയവി സ  വശീകാരസം ാ 
ൈവരാഗ ം  15 
ക ം േക മായ വിഷയ ളി   യി ാ 
താ ി മന ിെന വശീ തിെന ൈവരാഗ െമ  
പറ . 
 
ത പരം ഷഖ ാേത ണൈവ ം  16 
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ൈവരാഗ ിെ  പാരമ മായ പരൈവരാഗ ം 
എ ത്, ( തി ഷ വിേവചന ി െട) 

ഷെന റി  ാനെ  ാപി ്  ി ണ 
െള െതാടാെത തെ  കഴി ലാ . 

 
വിത വിചാരാന ാ ിതാ പാ ഗമാത് 
സം ാതഃ  17 
വിത ം, വിചാരം, ആന ം, അ ിത എ ീ നാ  
ധ േളാ  ടിയ ചി ിെ  സമാധാനാ 
വ െയ സം ാത സമാധിെയ  പറ . 
 
വിരാമ ത യാഭ ാസ ഃ സം ാരേശേഷാഽന ഃ  18 
വിരാമ ത യ ിെ  അഭ ാസെ ട ് 
ഏെതാ ി   ചി ം സം ാരം മാ മായി അവേശ 
ഷി േവാ അത് അസം ാതസമാധിയാ 

. പരൈവരാഗ ം േനടിയ ഒരാ െട ചി ം എ ാ 
നാമ പ ളി   നി ം സ യം അക  മാറി 
നി ം. ഇ െന സ യം ഉപരതിെയ ാപി  
ചി ിെ  നിലെയ "വിരാമ ത യം" എ  
പറ ം. 
 
ഭവ ത േയാ വിേദഹ തിലയാനാം  19 
ഭവ ത യെമ  പറ ത് വിേദഹ തി-
ലയ ാ . അതായത്, ഢ ളായ സാധനാ 

ാന   ടാെത ഒരാ ് അസം ാത 
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സമാധി ( തിലയാവ ) ഉ ാ കയാെണ ി   
അതിെന ഭവ ത യെമ  പറ . 
 

ാവീര തിസമാധി ാ ക  
ഇതേരഷാം  20 

ാ, വീര ം, തി, സമാധി, ാ എ ിവ 
േയാ  ടിയ (അഭ ാസം െകാ ്) മ വ ് 
(േയാഗാ തി സാധി ). 
 
തീ സംേവഗാനാം ആസ ഃ  21 

പറയെ  സാധനാ മ ള്  തീ ം ഢ 
മായി അ ി വ ് അസം ാത 

സമാധി (ഇതിെന നി ബീജ സമാധിെയ ം പറ ം) 
വളെര േവഗ ി   തെ  സാധി ം. 
 
മധ ാധിമാ ത ാത് തേതാഽപി വിേശഷഃ  22 

മ , മ , ഉ േവഗ ി  സാധക ാ ് ആദ ം 
പറയെ  തീ  സാധക ാെര അേപ ി ് കാല 
താമസം (വിേശഷം) സംഭവി .  
 
ഈശ ര ണിധാനാദ് വാ  23 
ഈശ രനി   സ ാ സമ ണ പമായ ഭ ി 
ഉ ാ  െകാ ം (അഭ ാസൈവരാഗ  
മ ത ായാ   ടി) വളെര േവഗ ി   സി ിെയ 
ാപി ാ   കഴി . 
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േ ശക വിപാകാശൈയരപരാ ഃ 

ഷവിേശഷ ഈശ രഃ  24 
ഈശ ര    േ ശം, ക ം, വിപാകം, ആശയം 
ഇവ െട സംബ മി ാ  േഷാ മനാണ്.  
 
ത  നിരതിശയം സ ത ബീജം  25 
ഈശ രനി   നിരതിശയമായ (ഏ ം വ തായ) 
സ ബീജം (എ ാ അറിവിെ ം ലകാരണം) 

ിതിെച . 
 
സ േ ഷാം   അപി ഃ  
കാേലനാനവേ ദാത്  26 
ഈശ ര   കാലം െകാ ് പരിമിതന ാ തിനാ   
േലാകാരംഭം ത  എ ാവ ം വാണ്.  
 
തസ  വാചകഃ ണവഃ  27 
ആ ഈശ രെ  വാചകം (േപര്) ണവം (ഓംകാരം) 
ആ . 
 
ത പ ദ ഥഭാവനം  28 
അതിെ  ( ണ ിെ ) ജപ ം അ ഭാവന ം 
(സി ി  കാരണമായി ീ ). 
 
തതഃ ത േചതനാധിഗേമാഽപ രായാഭാവ   29 
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അതിെ  ഫലമായി (േമ   പറ  ണവജപ ം 
മ ം) ആ ാന ക ം വി ളി   നി  
നിവ ി ക ം െച . 
 
വ ാധി ാനസംശയ മാദാലസ ാവിരതി ാ ിദ
ശനാല മികത ാനവ ിതത ാനി 
ചി വിേ പാേ ഽ രായാഃ  30 
േമ   പറ  വി ള്  വ ാധി, തമ ്, സംശയം, 
ജാ തയി ാ , ആലസ ം, അവിരതി (ൈവരാഗ  
മി ാ ), ാ ിദ ശനം, യാെതാ  അ തി ം 
ഉ ാകാതിരി ക,  അ തി ായാ ം 
അെതാ ം ിരമായി നിലനി ാതിരി ക 
എ ീ ഒ പ  തര ി  ചി വിേ പ 

ളാണ്. 
 
ഃഖെദൗ മനസ ാംഗേമജയത ശ ാസ ശ ാസാ 
വിേ പസഹ വഃ  31 
ഃഖം, നിരാശ, ശരീരം വിറ ക, നിയ ണ 
മി ാെത  ശ ാേസാ ാസ   ഇവ അ ം േമ   
ചി ി  വി െട െട ഉ വയാണ്. 

 
ത തിേഷധാ ഥം ഏകത ാഭ ാസഃ  32 
ഈ വി െട നി ി  േവ ി ഏകത ാ 
ഭ ാസം െചേ താണ്. ഏെത ി ം ഒ  വ വി   
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മാ ം മന ിെന നിര രം നി താണ് 
ഏകതത ാഭ ാസം. 
 
ൈമ ീക ണാ ദിേതാേപ ണാം 
ഖ ഃഖ ണ ാ ണ വിഷയാണാം 

ഭാവനാത ി സാദനം  33 
ഖീ, ഃഖീ, ണ ാ ാവ്, പാപി എ ിവേരാട് 

യഥാ മം ൈമ ീ, ക ണ, സേ ാഷം, ഉേപ  
എ ിവ ഭാവി  വ ി ് ചി ി ൈക 
വ . 
 

നവിധാരണാഭ ാം വാ ാണസ   34 
അെ ി   ശരീരാ ഭാഗ  െവ ് ഷി  
ാണവാ വിെന ഇട ിട ് റ വി ക ം 
വാ വിെന ഉ െ ാ കയം െച  

െകാ ം ചി ി ാ . 
 
 
വിഷയവതീ വാ ി പ ാ മനസഃ 

ിതിനിബ ിനീ  35 
അെ ി   അസാധാരണമായ ഇ ിയാ ഭവ   - 
ദിവ ഗ ം, നാദം, എ ീ അ ഭവ   - ഉ ാ  
കയാെണ ി   അത് മന ിന് ിരത ാ ി 

ീ ം (േയാഗമാ ി   ഉറ നി ാ   
സഹായകമായ  െകാ ്). 
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വിേശാകാ വാ േജ ാതി തീ  36 
അെ ി   േശാകാദിവികാര ളി   നി ം 

മാ േ ാ   മന ് കാശമാന ം 
േയാഗമാ ില്  ഉറ നി ാന്  സഹായകമാണ്. 
 
വീതരാഗവിഷയം വാ ചി ം  37 
അെ ി   രാഗേദ ഷ ളി   നി ം നായ ഒ  
മഹദ് വ ിയി   ചി െ  ഉറ ി ക ം 
െച ാം (അതി െട ം േയാഗസി ി ൈകവരി ാം). 
 
സ നി ാ ാനാലംബനം വാ  38 
അെ ി   സ ം, നി  ഇവയി ാ  
ദിവ ാ ഭവ ളി   ചി െ  ഉറ ി ാ ം  അത് 

ിരതെയ ാപി ം.  
 
യഥാഭിമതധ ാനാദ് വാ  39 
അവരവ ് അഭിമതമായ വ വിെ  (ഇ ി 
െട) നിര രധ ാന ാ ം ചി ം ിരതെയ 
ാപി ം. 

 
പരമാ  പരമമഹ ാേ ാഽസ  വശീകാരഃ  40 
ചി െ  വശീകാരം – സ ാധീനമാ   - ഏ ം 

ി   നി ് ട ി ഏ ം ലേ ാളം 
വ ാപി  നി .  
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ീണ േ രഭിജാതേസ വ 

മേണ ഹീ ഹണ ാേഹ  
ത തദ നതാസമാപ ിഃ  41 
അഭ ാസം െച ് പരിപക ത വ  ചി ിന് 
നി ലമായ ടിക ിെന  േപാെല േധ യ 
വ വി   പരി മായി ലയി ് താദ ം 
സംഭവി . ഈ അവ ാണ് സം ാത 
സമാധിെയ  പറ ത്. 
 
ത  ശ ാ ഥ ാനവിക ൈപഃ സംകീ ണാ 
സവിത ാ സമാപ ിഃ  42 
അതി   ശ ം, അ ഥം, ാനം ഇവ െട വിക  

െളെ ാ ് േമ   പറ  സം ാത സമാധി 
സ ീ ം (കല ത്) സവിത ം ( ി 
ക ത്) ആയി ീ .  
 
തിപരി െ ൗ സ പ േന  

വാ ഥമാ നി ഭാസാ നി ിത ാ  43 
ശ ാദി തീതി മാ ം നശി ് ചി ം 

മാ േ ാേഴാ, അെ ി   സ പ ി 
േ ാേഴാ (നാമ പാദികെള മറ ് േധ ൈയക 

സ പമായി കാശി േ ാ ം) േധ യവ വിെന 
മാ ം കാശി  നി വിത  സമാധി  

ാ . 
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ഏതൈയവ സവിചാരാ നി ിചാരാ ച 
വിഷയാ വ ാഖ ാതാ  44 

ഇ ം െകാ  തെ , വിഷയയായ 
( േധ യവ ളി   െട മാ ം ാപി ാ 

) സവിചാര സമാധി ം നി ിചാര സമാധി ം 
അവ െട ഭാവ ം വ ാഖ ാനി െ  കഴി . 
 

വിഷയത ം ചാലിംഗപര വസാനം  45 
വിഷയത ം ലിംഗേഭദാദികളി ാ  അവ  

ി   പര വസാനി . അതായത്  
ി   � ളായ േധ േയാപാധികളി   െട� 

എ ് തിപാദി തിന് തിയി   നി തീതമായ 
വ െവ മി .  ശ ിെ  വ ാ ി 

തി വെരെയ .  
 
താ ഏവ സബീജഃ സമാധിഃ  46 
അവെയാെ ം (േമ   പറ  നാ തരം സമാധി 
ക ം) സബീജസമാധികളാ .  
 
നി ിചാരൈവശാരേദ ഽധ ാ സാദഃ  47 
നി ിചാരസമാധി ഏ ം േ മാ േ ാ   
അ ാ സാദ ാ . അതായത് ി 
അത  നി ല ം സ മായി ീ . 
 
ഋതംഭരാ ത  ാ  48 
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അേ ാ   ി ഋതംബരയാ , അതായത് ഒ ം 
സംശയേമാ മേമാ ഇ ാ തായി ീ . 
 
താ മാന ാഭ ാം അന വിഷയാ   

വിേശഷാ ഥത ാത്  49 
േക  പഠി ം ഊഹി ം അറിേയ തിെന അറി  

ിെയ അേപ ി ് വിേശഷ ാനം േനടാ   
കഴി തിനാ   എ േയാ വ ത മാണ് 
ഋതംബരാ ാ. ഇത് ഉറ കഴി ാ   കാലം, 
േദശം, ശരീരം എ ീ തട   നീ ി എ ാം 
അറിയാറായി ീ . 
 
ത ഃ സം ാേരാന സം ാര തിബ ീ  50 
അതി   നി ാ  സം ാരം ഇതര 
സം ാര െള (അവിേവകജന  സം ാര െള) 
നശി ി . 
 
തസ ാപി നിേരാേധ സ നിേരാധാത് നി ബീജഃ 
സമാധിഃ    51 
അ ം നിേരാധി െ  കഴി ാ   എ ാം 
നിേരാധി െ  എ െകാ ് സമാധി നി ബീജ 
മായി ീ . 
 
ഋതംബരാ ി െട ഭാവം െകാ ് അന -
സം ാര   നശി . ത ിയി   
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നി ായ സം ാര   മാ മവേശഷി . 
അവ  മെ ാ ിേനാ ം േചരാനിെ  വ േ ാ   
േമണ വിറകി ാ  അ ിെയ ാ േപാെല 

ത ാ   അട ം. 
 

ഇതി പത ലിവിരചിേത േയാഗ േ   
ഥമഃ സമാധിപാദഃ 
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സാധനപാദം  
 
തപഃസ ാധ ാേയശ ര ണിധാനാനി ിയാേയാഗഃ  1 
തപ ്, സ ാ ായം, ഈശ ര ണിധാനം ഈ 

ം ഉ െ ാ താണ് ിയാേയാഗം. 
 
സമാധിഭാവനാ ഥഃ േ ശത കരണാ ഥ   2 
സമാധിെയ സാധി ി തി ം േ ശെ  
റ തി ം,   പറ  ിയാേയാഗം സഹായ 

കമാ . േ ശം എ ാെണ ് അ  ി   
വിവരി . 
 
അവിദ ാ ിതാരാഗേദ ഷാഭിനിേവശാഃ േ ശാഃ  3 
അവിദ ാ, അ ിതാ, രാഗം, േദ ഷം, അഭിനിേവശം 
എ ീ അ  ധ ളാണ് േ ശ െള  
പറ ത്. ഇവ എെ ാെ യാെണ ് ഇനി വ  

ളി   വിവരി .  
 
അവിദ ാ േ ം ഉ േരഷാം 

ത വി ിേ ാദാരാണാം  4 
ം, ത , വി ി ം, ഉദാരം എ ി െന 

ന ാലവ ാേഭദ േളാ  ടിയ, കഴി  
ി   പി ീട് പറ ി  അ ിതാ, രാഗം, 
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േദ ഷം, അഭിനിേവശം എ ീ േ ശ െട 
ഉ പ ികാരണം അവിദ യാ .  
 
അനിത ാ ചി ഃഖാനാ  
നിത ചി ഖാ ഖ ാതിരവിദ ാ  5 
അനിത ി   നിത ത ം അ ചിയി   ചിത  
ം ഃഖ ി   ഖ ം അനാ ാവി   ആ ത ം 

േതാ താണ് അവിദ ാ. 
 

ശനശ േത ാേരകാ േതവാ ിതാ  6 
ശ ി ം ദ ശനശ ി ം ഉ  ഒ ായി 
ീരാ  കഴിവിെനയാണ് അ ിതാ എ  

പറ ത്. അതായത് ൈചതന സ പമായ 
ാവിന് ജഡസ പമായ ി മാ ാ  

താദാ ാമാണ് അ ിതാ. 
 
ഖാ ശയീ   രാഗഃ  7 
ഖ െള പി ടരാ   േ രി ി  േ ശമാണ് 

രാഗം. 
 
ഃഖാ ശയീ   േദ ഷഃ  8 
ഃഖെ  പി ട ാ  േ ശമാണ് േദ ഷം. 
അതായത് ഏെത ി ം ഒ  വ വി   നി ് 
ഃഖ ായാ   അതിെന െവ ാ   ട ം. 
അതി  പി ി  േ ശമാണ് േദ ഷം. 
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സ രസവാഹീ വി േഷാഽപി തഥാ േഢാഽഭിനിേവശഃ  9 
തനി  രസാവഹമായിേ ാ ം വിദ ാ ാരി   
േപാ ം ഢ മായിരി  സ ഭാവവിേശഷെ  
അഭിനിേവശം എ  പറ . വാസനാ ഗതമായ 
സ ഭാവം ഢെന  േപാെല വിദ ാ ാരി ം 
കാണെ . മരണഭയം, ജീവിത ിേനാ  
ആസ ി എ ിവ ഇതി ദാഹരണ ളാണ്. 
 
േത തി സവേഹയാഃ ാഃ  10 

പ ി   ചി ി   ലയി ിരി  േമ   
പറ  എ ാ വിധ മാനസികേ ശ ം തി 
വിധികളാ   അക െ േട വയാണ്. ിയാേയാഗാ 

ാനം, ധ ാനം എ ിവയാണ് ഇവ  
തിവിധി. 

 
ധ ാനേഹയാ ദ് യഃ  11 
അവ െട (േ ശ െട) ല ിക   ധ ാനം 
െകാ ക െ േട വയാ . െകാ ഴി   
െ  റി ാ   എ േപാെല ല ിക   
അക ാ   േ ശ െട ഭാവ െള ം അക ാ 
െന മാണ്. 
 
േ ശ ലഃ ക ാശേയാ ാ ജ േവദനീയഃ  12 
േമ പറ  അ തരം േ ശ  ലകാരണ 
മായ ക ാശയം വ മാന തഭാവിജ െള  
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അറിവാ   കഴി താണ്. വാസനാ സ യെ  
െ യാണ് ഒ  കാര ി   ക ാശയം എ  

പറ ത്. പരി മായ ക ാശയം ികാല 
ാനം ഉ താ .  

 
സതി േല തദ ിപാേകാ ജാത ാ േഭാഗാഃ  13 
പ േ ശ  ലകാരണമായ ക ാശയം 
നിലനി ിടേ ാളം അതിെ  പരിണതഫല 
മായ മാറിമാറി  ജ ം ഖ ഃഖാദി 
േഭാഗാ ഭവ ം ഉ ായിെ ാ ിരി ം. 
 
േത ാദപരിതാപഫലാഃ ണ ാ ണ േഹ ത ാത്  14 
അവ - ജാത ാ േഭാഗ   - ണ പാപാ കമായ 
ക ിെന കാരണമാ  എ െകാ ് ഖ 
ഃഖാദിഫല   ഉളവാ വയാ . 

 
പരിണാമതാപസം ാര ഃൈഖ ണ ിവിേരാധാ

 ഃഖം ഏവ സ ം വിേവകിനഃ  15 
പരിണാമ ഃഖം, താപ ഃഖം, സം ാര ഃഖം ഇവ എ ാ 
ക ളി   നി ാ െകാ ം ണ-

ിക ് അേന ാന ം ൈവ െകാ ം 
വിേവകിയായ ഒരാ ് എ ാം (എ ാ ക ം) 
ഃഖസ പം തെ യാണ്. 
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അ ഭവകാല  ഖമായിേ ാ െമ ി ം 
പി ീട് ഃഖെ ളവാ താണ് പരിണാമ ഃഖം. 
അ ഭവകാല  തെ  താരതമ ം ലേമാ 
അ ത െകാേ ാ ഉളവാ താണ് താപ ഃഖം. 
വ ളി   നി ം ലഭി  ഖ ിെ  തീതി 
സം ാര േപണ ചി ി   ലയി ിരി . 
ഇ ലം പി ീട് ആ വ െളേയാ ് ഃഖി ാ 
നിട വ . ഇതാണ് സം ാര ഃഖം. 
 
േഹയം ഃഖം അനാഗതം  16 
വരാനിരി  ഃഖം ഉേപ ിേ താണ്. 
( ി ം വ ി ാ   അതിെന ഒഴിവാ ാ   
കഴി െമ  സാരം). 
 

ശ േയാഃ സംേയാേഗാ േഹയേഹ ഃ  17 
ാവിെ ം ശ ിെ ം ( ഷെ ം 
തി െട ം) സംേയാഗം (ഒ മി  േചര   

അഥവാ ഏകവ ഭാവം) വരാനിരി  ഃഖെ  
അക വാ  േഹ  (മാ ം) ആ . 
 

ാവായ ഷ ം ശ മായ തി ം േവ   
പിരി നി ് ഷ   തിെയ വീ ി  
എ താണ് സംസാരം. ആ നില ട ിടേ ാളം 
ഃഖമവസാനി കയി .  
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കാശ ിയാ ിതിശീലം േത ിയാ കം  
േഭാഗാപവ ാ ഥം ശ ം 18 
കാശം, ിയ, ിതി എ ീ സ ഭാവേ ാ  
ടിയ ം, ത െട ം ഇ ിയ െട ം 

സ പേ ാ ടിയ ം േഭാഗം, േമാ ം എ ീ 
േയാജന േളാ ടിയ മാണ് ശ ം ( തി). 

 
കാശം സത ണ ിെ ം, ിയ രേജാ-
ണ ിെ ം, ിതി അഥവാ ജഡത തേമാ 
ണ ിെ ം ഖ ധ ളാണ്. ഇവയാണ് 
തി െട സ ഭാവം.  

 
ഥിവ ാദിപ ത   ശ ാദി പ ത ാ ക   

അവെയ ഹി  പ ാേന ിയ   
പ ക േ ിയ   മന ്, ി, അഹംകാരം 
എ ീ 23 അവയവ േളാ  ടിയതാണ് തി 
െട സ പം. ാവായ ഷന് േഭാേഗ  
ിടേ ാളം േഭാഗ ം, േമാേ വിന് േമാ ം 

െകാ താണ് തി െട േയാജനം. 
 
വിേശഷാവിേശഷലി ഗമാ ാലിംഗാനി   
ണപ ാണി    19 

വിേശഷം, അവിേശഷം, ലിംഗമാ ം, അലിംഗം ഇവ 
നാ ം സത ാദി ണ െട അവ ാവിേശഷ 

ളാ . 
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വിേശഷം: പ ല ത   പ ാേന ിയ 
  പ ക േ ിയ   മന ് എ ീ പതിനാ  

തത െള േച ് വിേശഷം എ  പറ .  
 
അവിേശഷം: ശ ാദി പ ത ാ ക   അഹം-
കാരം എ ീ ആ  തത െള േച ് അവിേശഷം 
(ഇ ിയാേഗാചരം) എ  പറ . 
  
ലിംഗമാ ം: േമ   പറ  ഇ പ ിര  
തത െട ം ആദികാരണമായ മഹ ത െ  
ലിംഗമാ െമ  പറ . ഇതിെന സ ാമാ -
സ േപണ മാ േമ അറിയാ   കഴി ക . 
അതിനാലാണ് ഇതിെന ലിംഗമാ െമ ് േപ ാ 
യത്.  
 
അലിംഗം: മഹ ത ിെ  ലകാരണമായ 

തിെയയാണ് അലിംഗെമ ് പറ ത്. ണ-
െട സാമ ാവ െയയാണേ ാ തിെയ  

പറ ത്.  
 
ണ െട സാമ ാവ യി   അഭിവ ിയി ാ 

െകാ ാണ് തി ് അലിംഗെമ ് േപ  
ായത്. 

 
ാ ശിമാ ഃ േ ാഽപി ത യാ പശ ഃ  20 
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ശ മാ നായ ാവ് (ആ ാവ്) സ ഭാേവന 
നാെണ ി ം ി ിക പനായി 

മാറിെ ാ ിരി .  
 
തദ ഥ ഏവ ശ സ ാ ാ  21 
അതി  ( ാവിന്) േവ ിതെ യാണ് 
ശ ിെ  ( തി െട) നിലനി ്. 

 
താ ഥം തി ന ം അപ ന ം 

തദന സാധാരണത ാത്  22 
താ ഥെന ( ഷ- തിക ് ഏകവ ഭാവം 

വ വെന) സംബ ി ിടേ ാളം തി 
നശി െ ി ം താ ഥരാകാ വരി   
സാമാേന ന നില നി തിനാ   നാശരഹിത 
മാണ്. 
 
സ സ ാമിശ േത ാഃ സ േപാപല ിേഹ ഃ 
സംേയാഗഃ  23 
സ സ ാമിശ ിക െട ( തിശ ി െട ം ഷ 
ശ ി െട ം) സ പ ാ ി  കാരണം സംേയാഗ 
മാ .  
 
തസ  േഹ രവിദ ാ  24 
അതി  ( തി- ഷ ാ െട േച ്) കാരണം 
അവിദ  (മറവി)യാ . 
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തദഭാവാത് സംേയാഗാഭാേവാ ഹാനം  ത േശഃ 
ൈകവല ം  25 
അത് (അവിദ ) നശി ലം തി-

ഷസംേയാഗ ം ഇ ാതാ ക ം അ  േഹ വാ 
യി ് സംസാരം നശി ക ം ാവിന് ( ഷന്) 
ൈകവല ം സി ി ക ം െച .  
 
വിേവകഖ ാതിരവി വാ ഹാേനാപായഃ  26 
അവി ി ം െതളി മായ ആ ാനാ  
വിേവക ാനമാണ് സംസാരനാശ ി  
ഉപായം.  
 
തസ  സ ധാ ാ മിഃ ാ  27 
വിേവകശീലനായ ആ െട  ഏ വിധ ി  
വ ന ാന ളി െട ാന ിേല -

യ . 
 
േയാഗാംഗാ ാനാദ് അ ി േയ 

ാനദീ ിരാവിേവക ഖ ാേതഃ  28 
േയാഗാംഗ െട (അ  ി   വിവരി 
വാ   േപാ ) അ ാനം െകാ ് അ ി 
െട ( തി ധ െട) നാശ ാ   േയാഗി 
െട വി ാനം പറ  വിേവകഖ ാതി വെര 

ഉയ . 
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യമനിയമാസന ാണായാമ ത ാഹാരധാരണാധ ാ
നസമാധേയാഽ ാവംഗാനി  29 
േയാഗ ിെ  എ ംഗ   യമം, നിയമം, ആസനം, 
ാണായാമം, ത ാഹാരം, ധാരണാ, ധ ാനം, 

സമാധി എ ിവയാ  
 
അഹിംസാസത ാേ യ ചര ാപരി ഹാ   യമാഃ  
30 
അഹിംസാ, സത ം, അേ യം, ചര ം, 
അപരി ഹം - ഇവെയ യമം എ  പറ . 
 
മനസാ, വാചാ, ക ണാ അന െര വ ി ാതി 
രി ലാണ് അേ യം.  
 
ികരണ െളെ ാ ം (മന ്, വാ ്, ശരീരം) 

ൈമ ന ശമി ാെത വീര െ  ി ലാണ് 
ചര ം.  

 
സ ാ േഥാേ ശ േ ാെട ധനാദി വ െള 

ി െവ ത് പരി ഹം. അത് െച ാതി 
രി ലാണ് അപരി ഹം. 
 
ജാതിേദശകാലസമയാനവ ി ാഃ   സാര െഭൗമാ 
മഹാ തം  31 
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ജാതി, േദശം, കാലം, സമയം എ ിവ െകാ ് 
വി ി മാകാെത എ ാ േ ാ ം, എവിെട ം 
അ ി േ ാ   ഇവ മഹാ തം എ റിയെ . 
 
െശൗചസംേതാഷതപഃസ ാധ ാേയശ ര ണിധാനാ
നി നിയമാഃ  32 
ശൗചം. സേ ാഷം, തപ ്, സ ാധ ായം, ഈശ ര 
ണിധാനം എ ീ അ ം നിയമെമ റിയെ . 

 
വിത ബാധേന തിപ ഭാവനം  33 
സത ം, അഹിംസാ, ട ിയ ധ ് 
തി ലമായ ചി  മന ില രി േ ാ   
തിപ ചി  (േദാഷചി നം) െകാ ് അതിെന 

അക ണം.  
 
വിത  ഹിംസാദയഃ തകാരിതാ േമാദിതാ  
േലാഭേ ാധേമാഹ കാ മധ ാധിമാ ാ  
ഃഖാ ാനാന ഫലാ ഇതി തിപ ഭാവനം 34 
വിത ള്  -സത ാഹിംസാദി ധ മ െട 
വിേരാധികളായ അസത ഹിംസാദിക   -  
വിധ ് - തം, കാരിതം, അ േമാദിതം 
(ത ാ   െച ക, അന െരെ ാ ് െച ി ക, 
അന   െച  ക േമാദി ക). േമ പറ   

 വിധ ി  വിത  കാരണം 
േലാഭം, േ ാധം, േമാഹം എ ിവയാണ്. ഇവ തെ  
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കാഠിന ി   അ ം, മധ മം, മഹത് എ ി െന 
ഏ റ ിേലാെട  വിധ ി ്. ഇവെയ ാം 
തെ  അവസാനമി ാ  ഃഖ ി ം 
അ ാന ി ം കാരണമായതിനാ   ഇവെയ 
ഉേപ ിേ താണ്. ഇ െനയാണ് വി -
ധ ് തിപ ഭാവനം െചേ ത്. 
 
അഹിംസാ തി ായാം ത ിെധൗ ൈവരത ാഗഃ  35 
അഹിംസ ് ഢത വ ാ   ആ േയാഗി െട 
സ ിധിയി   ൈവരത ാഗം സംഭവി  (ഹിം  
ജ   േപാ ം നി ൈവരമായി െപ മാ ). 
 
സത തി ായാം ിയാഫലാ യത ം 36 
സത നി ായി ഴി ാ   ിയാഫല െട 
ആ യഭാവം ഉ ാ . സത നി നായ േയാഗി ് 
ക ം ടാെത തെ  ഫലദാനം െച ാ  
ശ ി ാ . അതായത് നി ഹാ ഹശ ി-

ാ  എ ഥം. 
 
അേ യ തി ായാം സര രേ ാപ ാനം  37 
അേ യം ഢമായാ   എ ാ ര ം സ ാധീന 
മാ . അേ യ ി   തി ിതനായ 
േയാഗി ് ഗ ഭ ി   അ നിഹിതമായി ിട 

 എ ാ നിധിക ം കെ ാ   കഴി ം. 
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ചര തി ായാം വീര ലാഭഃ  38 
ചര ം ഢമായാ   മേനാ ീ ിയ ് 

അസാധരണമായ വീര ം ഉ ാ . 
 
അപരി ഹൈ േര  ജ കഥംതാസംേബാധഃ  39 
അപരി ഹ ി   ിരത വ കഴി ാ   
ജ െട ം ഓേരാ ജ ളിെല ക െട ം 
ശരിയായ അറി ാ . 
 
െശൗചാത് സ ാംഗ ാ പൈരരസംസ ഃ 40 
ബാഹ ി െകാ ് തെ  ശരീര ി   
നി ാ ി ം മ വേരാ ടി  സംസ ഗ-
പരിത ാഗ ം സംഭവി . 
 
സ ിെസൗമനൈസ കാേ ിയജയാ ദ
ശനേയാഗ ത ാനി ച  41 
ആ ര ി  യ ിെ  ഫലമായി 
മന ി  സ ത, ചി ിന് ഏകാ ത, 
ഇ ിയ ട ം, ആ സാ ാ ര ി  
േയാഗ ത എ ിവ ാ . 
 
സേ ാഷാദ് അ മഃ   ഖലാഭഃ  42 
സേ ാഷം അഭ സി തി െട ഉ മായ 
ഖമ ഭവെ . 

 



പാത ല േയാഗ ം 
 

29 

കാേയ ിയസി ിര ി യാത് തപസഃ  43 
തേപാ ാന ി െട ശാരീരികസി ി ം, ഇ ിയ 
സി ി ാ . തപ ി െട ശരീര ിെ ം 
ഇ ിയ െട ം മാലിന   നശി ത് ലം 
േയാഗി ് പല സി ിക ം ാ മാ . ഇത് 
പി ീട് വിവരി ്. 
 
സ ാധ ായാദ് ഇ േദവതാസം േയാഗഃ  44 
സ ാ ായാ ാന ി െട ഇ േദവത െട 
സമ ക്ദ ശനം ലഭി . ശാ ാഭ ാസ ം 
മ ജപ മട ിയ സാധനെയയാണ് സ ാ ായ-
െമ ് പറ ത്. 
 
സമാധിസി ിരീശ ര ണിധാനാത്  45 
ഈശ ര ണിധാനം (സ ാ സമ ണം) 
െകാ ് സമാധി അ ഭവെ . 
 

ിര ഖം ആസനം  46 
നി ല ം ഖകര മായ ഇരി ിെനയാണ് 
ആസനെമ ് പറ ത്. 
 
യ ൈശഥില ാന സമാപ ിഭ ാം   47 

ആസനം നി ലത െകാ ം ഢത െകാ ം 
നി യാസം മന ിെന ആ ാവിേനാട് േയാജി 
ി  െകാ ം (ആസനസി ി ാ മാ ം). 



പാത ല േയാഗ ം 
 

30 

 
തേതാ ദ ാനഭിഘാതഃ  48 
ആസനസി ിയി   നി ് - ആസനം ിരെ  
കഴി ാ   - ശീേതാ ഖ ഃഖാദിദ   
സാധകെന ബാധി ത . 
 
ത ി   സതി ശ ാസ ശ ാസേയാ ഗതിവിേ ദഃ 
ാണായാമഃ 49 

ആസനസി ി വ  കഴി ാ   ശരീര ിനക ം 
റ ം വ ം േപാ മിരി  ാണവാ വിെന 

നി ലമാ  ( ംഭി ി ) ാണായാമം 
ശീലി ണം. 
 
ബാഹ ാഭ ര ംഭ ിഃ  േദശകാലസംഖ ാഭിഃ 
പരി േ ാ ദീ ഘ ഃ  50 
ാണായാമ ിന്  േഭദ ് - ബാഹ ി, 

ആഭ ര ി, ി എ ിവയാണവ. ഈ 
ാണായാമേഭദ െള ാം കാലേദശസംഖ കെള 

േനാ ി അഭ സി ാ   ാണ   ദീ ഘ ം 
മായി ീ ം. 

 
ശരീര ി ിെല വാ വിെന വ   റ ാ ി 
അ ം േപാ ം അക നി ാതിരി താണ് 
ബാഹ ി ാണായാമം. ഇതിെന േരചകം എ ം 
പറ ം. േനെര മറി ് വാ വിെന വ   
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ശരീര ിനക   നി താണ് ആഭ ര ി 
ാണായാമം. ഇതിെന രകം എ ം വിളി ാ ്. 

എ ാ   യ ം ടാെത സ ാഭാവികമായി വാ  
ശരീര ിനകേ ാ റേ ാ എവിെട ം 
ചലി ാെത മായി ീ െവ ി   അതാണ് 

ി ാണായാമം. ഇതിെന ംഭകം എ ം 
വിളി ാ ്. 
 
ബാഹ ാഭ രവിഷയാേ പീ ച ഥഃ  51 
ബാഹ ാഭ രേഭദമി ാെത സ യം വ ി-

താണ് നാലാമെ  ാണായാമമാ .  
 
തതഃ ീയേത കാശാവരണം  52 
അതിെ  ഫലമായി ( ാണായാമ ിെ  ശരിയായ 
അഭ ാസം െകാ ്) ാന ാകാശ ിെ  
ആവരണം യി  ( ാനം കാശി ാ-
നിടയാ  എ ഥം). 
 
ധാരണാ  ച േയാഗ താ മനസഃ  53 
േമ പറ  ാണായാമാഭ ാസം െകാ ് 
ധാരണാശ ി ം വ ി . ഈ അവ യി   
സാധക   ഏെതാ ി   മന ിെന ഉറ ി ണ 
െമ േ ശി േവാ അതി   ഢമായി ഉറ ി  
വാ   സാധി ം. 
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സ സ വിഷയാസം േയാേഗ ചി സ  
സ പാ കാര   ഇേവ ിയാണാം ത ാഹാരഃ  54 
ഇ ിയ െള സ വിഷയ ളി   നി ം നിവ ി 
ി ് മന ി   ലയി ി  തെ  താഹാരം. 

 
തതഃ പരമാ വശ േത ിയാണാം  55 
ത ാഹാര ിെ  അഭ ാസഫലമായി സാധകന് 

ഇ ിയ   ഏ ം സ ാധീന ിലായി ീ . 
 
ഇതി പത ലിവിരചിേത േയാഗ േ  ദ ിതീയഃ 

സാധനപാദഃ 
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തീയഃ വി തിപാദഃ  
 
േദശബ ി സ  ധാരണാ  1 
ചി ിെന ഒ  ാന ് (ശരീര ിനകേ ാ 
റേ ാ) ഉറ ി നി താണ് ധാരണാ എ  

േയാഗാംഗം. 
 
നാഭീച ം, ദയകമലം എ ീ ാന   ശരീര 

ിനക ം ആകാശം, ആദിത മ ലം എ ീ 
ാന   ശരീര ി  റ ം ചി െ  
ിരമായി നി ാന്  ഉചിതമായവയാണ്. 

 
ത  ത ൈയകതാനതാ ധ ാനം  2 
അവിെട - േധ യവ വി   - ചി െ  ിരത 
േയാ ം ഏകാ തേയാ ം ടി നിലനി -ലാണ് 
ധ ാനം.  
 
തേദവാ ഥമാ നി ഭാസം സ പ ന ം ഇവ 
സമാധിഃ  3 
ആ ധ ാനം തെ  േധ യവ വി   തിക ം ഏകാ  
െ ് അതി   നി ം േവറി ് ഒ  സ പമി 
ാതാ താണ് സമാധി. 
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ധ ാന ിെ  അഭ ാസ ി   ഏകാ ത ടി ടി 
വ ് ചി ം േമണ ലയി ് ലയി ് ചി ിെ  
സ  തെ  ഇ ാതായി േധ യവ  മാ -
മായി ീ േ ാ  അവ  സമാധിെയ  
പറ . 
 
യം ഏക  സംയമഃ  4 

േമ പറ  ധാരണാ, ധ ാനം, സമാധി ഇവ ം 
ഒരിട ് - ഒേര േധ യവ വി   ടിേ തിെന 
സംയമം എ  പറ . 
 
ത യാത് ാഽഽേലാകഃ  5 
അത് -സംയമം- സി ി ാ   ി ് അലൗകികത 
ഉ ാ .  
 
ഇതിെന അ ാ സാദെമ ് ഒ ാമധ ായ ി   
നാ ിേയഴാം ി   പരാമ ശി ി . 
  
തസ  മി  വിനിേയാഗഃ  6 
സംയമ ിെന വിവിധ ാന ളി   വിനിേയാഗി-
േ താണ്.  
 
ആദ ം ലപദാ ഥ ളി   സംയമെ  സാധി  
േശഷം േമണ വ ളി ം അഭ സിേ -

താണ്. 
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യം അ രംഗം േ ഭ ഃ  7 
ഈ ം - ധ ാനധാരണാസമാധിക   - ആദ െ  
അെ െ  യമനിയമാസന ാണായമ ത ാഹാ 
ര െള - അേപ ി ് അ രംഗസാധനകളാ . 
അവയ ം ബഹിരംഗസാധനകളാ . 
 
തദപി ബഹിരംഗം നി ബീജസ   8 
എ ാ   നി ബീജസമാധിെത അേപ ി ് ഇവ 

ം ബഹിരംഗസാധനകളാ .  
 
നി ബീജസമാധി ് ിക െട സ നിരാസം 
അത ാേപ ിതമാണ്. ധ ാനധാരണാസമാധി-
ക ് ിക െട േച തിനാ   
ഇവ െ ാ ം  
 
നി ബീജസമാധി െട അ രംഗസാധനകളാകാ   
സാധ മ . സംയമം കാല േമണ നി ബീജ-
സമാധി  കാരണമായി ീ തിനാ   ഇവെയ 
അതിെ  ബഹിരംഗസാധനകളാെണ  പറയാം. 
 
വ ാനനിേരാധസം ാരേയാരഭിഭവ ാ ഭാെവൗ 
നിേരാധ ണചി ാന േയാ നിേരാധപരിണാമഃ  9 
വ ാനനിേരാധസം ാര   (വിേ പ ി-
ക ം അവെയ നിേരാധി  ിക ം) യഥാ മം 
ലയി ക ം ഉ ഭവി ക ം െച േ ാ   നിേരാധ-



പാത ല േയാഗ ം 
 

36 

ാ  മാ യി   ചി ം നിേരാധാവ -
യിലാ താണ് നിേരാധപരിണാമം. 
 
തസ  ശാ വാഹിതാ സം ാരാത്  10 
അതിെ  (നിേരാധപരിണാമ ിെ ) നിര രാ-
ഭ ാസ ി െട ചി ി വഹ ിന് ശാ ത 
ൈകവ . 
 
സ ാ ഥൈതകാ തേയാഃ േയാദെയൗ 
ചി സ  സമാധിപരിണാമഃ  11 
സ ാ ഥത  (ചി ിെ  സ ാഭാവിക ി-
യായ വിഷയചി ന ി ) യ ം, ഏകാ ത 
(േധ യവ വിെ  നിര ര ം ഏകാ മായ 
ചി നം) ഉദി ക ം ഉ ായിെ ാ ിരി -
െവ ില്  അതിെന സമാധി പരിണാമം എ  
പറ . അതായത് ചി ം സ ാഭാവികമായ 
വി ി ാവ യി   നി ് ഏകാ താവ -
യിേല ് കട േ ാ   എെ ാ  പരിണാമ-

ാ േവാ അതാണ് സമാധി പരിണാമം. 
 
തതഃ നഃ   ശാേ ാദിെതൗ ല ത െയൗ 
ചി ൈസ കാ താപരിണാമഃ  12 
അന രം വീ ം വീ ം ശമി ം ഉദി മിരി  
ചി വിേ പ   ല ത യ ളായി ീ -
താണ് ഏകാ താപരിണാമം.  
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യി  വി ി ാ-വ ം ഉദി  ഏകാ താ 
വ ം ഒ ായി ീ തിെനയാണ് ല ത യ 

െള  െകാ േ ശി ത്. സം ാതേയാഗ 
ിെ  ഥമാവ യാണ് സമാധിപരിണാമം. 

അതി   ഉദി ം അ മ മായ ര  ിക ് 
അേന ാന ൈവ ്, എ ാ   ഈ േഭദം 
ഏകാ താപരിണാമ ിലി . ഏകാ താപരിണാമ 

ിെന തെ യാണ് ഥമപാദ ി   നി വിചാര 
സമാധിെയ  പരാമ ശി ി ത്. 
 
ഏേതന േത ിേയ  
ധ ല ണാവ ാപരിണാമാ വ ാഖ ാതാഃ 13 
ഇ ം പറ െകാ ് പ ത ളി ം 
ഇ ിയ ളി  ധ പരിണാമ ം, ല ണ-
പരിണാമ ം, അവ ാപരിണാമ ം വ ാഖ ാത-

ളായി. 
 
ധ പരിണാമം: ഒ  വ വി   ഒ  ധ ിെ  
ലയ ം മെ ാ  ധ ിെ  ഉദയ ം കാ  
തിെനയാണ് ധ പരിണാമെമ  പറ ത്. 
 
ല ണപരിണാമം: ധ പരിണാമേ ാട് മി -
വാ ം ല മാണിെത  പറയാം. അെ ി   
അതി   അ ഗതമാെണ ം പറയാം. ഉദാ: മ  
ട ിെ  ല ണപരിണാമ ം ടം മ ിെ  
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ഭാവില ണപരിണാമ മാണ്. ഇേതരീതിയി   
മ വെയ ം ക െകാ ണം.  
 
അവ ാപരിണാമം: ഒ  വ വി   ഭാവില ണ-
ധ   െറെ യായി കാശി ക ം േമണ 
വ മാനല ണധ ള്  തീെര മറ  
ഭാവില ണധ ം മായി കാശി ക ം 
െച ാതാണ് അവ ാപരിണാമം. ഉദാ: പതിെനാ 
ാമെ  ി   വ ി  ചി സ പമായ 

ധ ി െട സ ാ ഥതാ ധ ം േമണ ി 
ി ഏകാ താധ മായി ീ ം, ഏകാ  

താ ധ ം േമണ ി ി സ ാ ഥതാ 
ധ മായി ീ ം അവ ാപരിണാമ ി ദാ 
ഹരണമാണ്. 
 
ഒ  ത   പ  വെര  ളി   ഈ 

 പരിണാമ െള ം വ ി ി ്. എ ാ   
ഈ ം െകാ ് ത  പരിണാമ   
േലാക ി  സമ വ ളി ം സംഭവി െമ  
പറ . കാരണം േലാക ി  എ ാ വ ം 
പരിണാമസ ഭാവ  ി ണ േളാ  ടിയവ-
യാണ്.  
 
അതിനാ   ഓേരാ വ വിെ ം പരിണാമം 
അനിവാര മാണ്. അതിനാ   പ ത ളി ം, 
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തെ  ഇ ിയ ളി  ധ ല ണാവ ാ-
പരിണാമ െള ഒ  സാധക   തിരി റി-
േയ താണ്. 
 
ശാേ ാദിതാവ പേദശ ധ ാ പാതീ ധ ീ  14 
ശാ ം, ഉദിതം, അവ പേദശ ം എ ീ 
അവ ാ യ ളി  ധ െള അവലംബി -
നി താണ് ധ ീ. 
 
വ ി   എേ ാ ം വ ി െകാ ിരി  

അേനകതര ി  ശ ികെളയാണ് ധ -
െള  പറ ത്. അവ വലംബമായ വ െ  
ധ ിെയ  പറ .  
 
ഒ  ധ ിയി   അേനകധ ാവാം. 
സ ഭ ിെനാ ് ഓേരാ ധ   കാശി-
ക ം സേ ാചി ക ം െച െവ മാ ം. 

ഇ ര ി  എ ാ ധ ം ടി  
അവ പേദശ ം, ഉദിതം, ശാ ം എ ീ വകേഭദ   
ക ി െ ിരി . 
 
അവ വപേദശ ം: വ വി താെണ ി ം കട-
മാതിരി ിടേ ാളം േബാധി ാ   സാധി ാ  
ധ ം അവ പേദശ ം. ഉദാ: െവ ി   ര, 
മ ി   പാ ം, സ ി   ആഭരണം. 
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ഉദിതം: വ വി ം എ ാ   കടമ ാ-
തി മായ ധ ം കടമായി ീ േ ാ   
അതിെന ഉദിതെമ  പറ . െവ ം രയാ ം, 
മ  പാ മാ ം തീ ത് ഇതി ദാഹരണമാണ്. 
 
ശാ ം: കടമായ ധ ം വീ ം ധ ിയി   
തെ  ലയി  മറ  കഴി േ ാ   അതിെന 
ശാ െമ  പറ . ര െവ ം, മ  ടമാ ം 
മാ ത് ഇതി ദാഹരണമാണ്. 
 
മാന ത ം പരിണാമാന േത  േഹ ഃ  15 
മീകരണേഭദം പരിണാമേഭദ ി  കാരണമാ .  

 
ഉദാ: പ ി െകാ ് വ ം, കയ   , തിരി എ ീ 
വ ത  വ ാ ാം. ഇതി  കാരണം 
മീകരണ ി  േഭദമാണ്. ഇ ിെന, 
മീകരണ ി  േഭദം െകാ ് ഒ  വ വിെ  

പരിണാമ ി  േഭദം സംഭവി . 
 
പരിണാമ യസംയമാദ് അതീതാനാഗത ാനം  16 
േമ പറ   പരിണമ െട സംയമ-

ി നി ് കഴി േപായ ം വരാനിരി -
മായ പരിണാമ െള റി  അറി ാ .  
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ധാരണാധ ാനസമാധിക   ം ടിേ  
സം ാരെ യാണ് സംയമെമ  പറ ത്. ഈ 

കാരം ഒ  ജീവിത ിെ  വ മാന-
കാല ി  സംയമം െകാ ് തഭാവി-
ജീവിത െട സ പെ  അറിയാറാ െമ  
ക താം. 
 
ശ ാ ഥ ത യാനാം ഇതേരതരാധ ാസാത് സംകരഃ 
ത വിഭാഗസംയമാത് സ ത ത ാനം  17 
െപാ െവ  അധ ാസം കാരണം േവ തിരി -
റിയാനാകാ  വിധ ി   സംകരമായിരി  
ശ ം, അ ഥം, ാനം ഇവ െട േവ തിരി  
സംയമം െകാ ് സ ാണിക െട ം ശ ാ ഥ-
പരി ാന ാ . 
 
സം ാരസാ ാ കരണാത് ജാതി ാനം  18 
സം ാര െള (ജ ജ ാ ര ളിലായി ആ ി  
െവ ി  വാസനാസ യെ ) സംയമ ി െട 
ക റിയാ   സാധി  കാരണം ജ -
രണ ാ . 

 
ത യസ  പരചി ാനം  19 
ത യ ിെ  (ആ ാന ിെ ) പരി ാ-

വ  വ കഴി ാ   അന ാ െട മന ിെല 
ചി കെള അറിയാ   കഴി . 
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ഇവിെട ത യശ ിെ  അ ഥം എ ാണ് 
എ ത് ഒ  വിവാദവിഷയമാണ്. അന െട 
ശരീര ിെല ഏെത ി ം ഒ  അടയാളെ യാണ് 
ത യശ ം െകാ േ ശി െത ം അതിെ  

സംയമഫലമായി പരചി ാന ാ െമ -
മാണ് േഭാജ ിയി ം വിേവകാന സ ാമിക െട 
വ ാഖ ാന ി ം പറ ിരി ത്. 
 
ന ച തത് സാലംബനം,തസ ാവിഷയീ തത ാത്  20 
അത് (േയാഗി ാ  പരചി ാനം) 
സ പമാ മാണ്.  
 
അ ാെത പരചി ിെ  അേ ാഴേ ാ  
വിചാര െള റി  ാനമ  േയാഗി ാ-

ത്. എെ ാ   അവ േയാഗി െട 
സംയമ ി  വിഷയമ . 
 
കായ പസംയമാത് ത ാഹ ശ ി ംേഭ 
ച ഃ കാശാസം േയാേഗഽ ധാനം  21 
ശരീര ിെ  പ ി  സംയമം കാരണം 
ശരീര ിെ  ാഹ ശ ി ംഭി ക ം 
മ ാ െട ം ക ക   േയാഗി െട ശരീര മായി 
ബ െ ടാതാ ക ം െച േ ാ   േയാതി 
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അന ി വിഷയനായി ീ . ഇതാണ് 
അ ധാനം.  
 
"ഏേതന ശ ാദ ധാന ം" എ  ഒ  ം 
ഇവിെട ചില േയാഗ ളി   ക വ . 
േയാഗി സ ശരീര ിെ  പ ി   സംയമം 
സാധി േ ാ   േഗാചരനാ  േപാെല 
തെ  ശ ം, ശം എ ിവയി   സംയമം 
സാധി ാ   േയാഗി െട ശ ശാദിക   
അന ് േബാധി വാ   കഴിയാെത വ ം എ ം 
ഇ പ ിെയാ ാം ി   നി  മന ി 
ലാേ താണ്. 
 
േസാപ മം നി പ മം ച ക   ത ംയമാദ്  
അപരാ ാനം,അരിേ േഭ ാ വാ  22 
ക ം ഫലം അ ഭവി ാ   ട ിയെത ം, 
ഫലം അ ഭവി ാ   ട ാ െത ം ര  
വിധ ിലാണ്.  
 
അതിെ  സംയമഫലമായി അരി ല ണ   
േഹ വായിേ ാ േയാഗി ് മരണെ റി  
അറി ാ .  
 
മരണം എേ ാ   എവിെട െവ ് ഏ പ ി   
സംഭവി െമ  േയാഗി ് സംയമ ി െട 



പാത ല േയാഗ ം 
 

44 

ത മായറിയാ   കഴി ം. എ ാ   സ ദ ശനാദി 
അരി ല ണ ളി െട ലഭി  അറിവ് 
ത മ , അ മാനം മാ മാണ്. 

 
ൈമ ാദി  ബലാനി  23 
ൈമ ി ട ിയ ഭാവ ളി   സംയമസി ി-

ായാല്  ആ ഭാവ   ബലവ ര ളാ . 
 
ബേല  ഹ ിബലാദീനി  24 
ബല ളി   സംയമസി ി ായ   ആന, 
ട ിയവ െട ബലം സി ി .  

 
ാേലാകന ാസാത് 

വ വഹിതവി ാനം  25 
േജ ാതി ി   സംയമെ  ാപി ാ   -
വിഷയ െട ം, അ ശ വിഷയ െട ം 
വിേശഷ ാന ാ . 
 
വന ാനം േര  സംയമാത്  26 
ആദിത  സംയമം േഹ വായി േലാക ിെ  
വ   അറി ാ .  

 
ചേ  താരാവ ഹ ാനം  27 
ച  സംയമ ാ   എ ാ ന -
മ ല േള ം റി  അറി ാ . 
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േവ ത ഗതി ാനം  28 
വന ി   സംയമം സാധി ാ   അതിെ  

ഗതികെള റി  അറി ാ . 
 
നാഭിചേ  കായവ ഹ ാനം  29 
നാഭിച ി  സംയമം െകാ ് ശരീര ിതി-
െട മായ അറി ാ .  

 
നാഭിയാണ് ശരീര ിെ  േക ാനം. അവിെട 
ശരീര ിെല സകലനാഡിക ം ഒ േച . 
അ െകാ ് അതി   സംയമ ാ േ ാ   ശരീര 

ിെ  ാന ാ . 
 
ക േപ പിപാസാനി ിഃ  30 
ക പ ി   സംയമം സാധി കാരണം 
വിശ ം ദാഹ ം ഇ ാതായി ീ . 
 
നാവിെ  കീ ഭാഗ ് ഏ ം മായ ഒ  ത  
(നാര്) ഉ ്. അതിെ  അടിയി   ക ം, 
അതിനടിയി   ക പ ം ( പം - ഴി) ിതി 
െച .  
 

മനാഡ ാം ൈ ര ം  31 
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നാഡിയി   സംയമം സാധി െകാ ് 
ിരത ാ . 

 
പറ  ക പ ി  താെഴ ാ തിയ   

ഒ  നാഡി ്. അതാണ് നാഡി. 
 
ധേജ ാതിഷി സി ദ ശനം  32 
ാവി  േജ ാതി ി   സംയമം സാധി ാ   

സി ഷ ാ െട ദ ശനം ലഭി . 
 
ശിരകപാല ിെ  മ ി   അതി മായ ഒ  
ദ ാര ്. അതിെന ര െമ  പറ . 
അവിെട  കാശമയമായ േജ ാതി ി   
സംയമി  കാര മാണീ ി   പറ ിരി-

ത്. 
 
ാതിഭാദ് വാ സ ം  33 

അെ ി   തിഭാ ാന ായി ഴി ാ   
ഒ ിെ ം സംയമം ടാെത തെ  എ ാ ിെ ം 
അറി ായി ീ . 
 
ഇതിെന റി ് ിയാറാം ി   വ ി-

്. 
 
ദേയ ചി സംവിത്  34 
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ദയ ി   സംയമം സാധി കഴി ാ   ചി -
ിെ  സ പ ാനം സംഭവി . 

 
സ ഷേയാരത ാസംകീ ണേയാഃ 
ത യാവിേശേഷാ   േഭാഗഃപരാ ഥത ാത് 

സ ാ ഥസംയമാത്   ഷ ാനം  35 
അത ം ഭി ളായ തി ഷ ാ ് 
( ി ം ജീവ ം) തീതിേഭദമി ാ യാണ് 
േഭാഗെമ  പറ ത്. ഇവ പരാ ഥ ളാണ് 
(േഭാഗ   തിസ ാണ്. എ ാ ം 

ഷ േവ ി വയായതിനാലവെയ പരാ ഥ-
െള  പറ ). അതി നി  ഭി മായ 

സ ാ ഥ ിയില്  സംയമം സാധി ാ   ഷ-
ാന ാ . 

 
തി െട ികളി നി  ഷൈചതന -

െ  േവെറയായി ാ െവ ി   ആ പൗ -
േഷയ ി ഷ േവ ിതെ തായതി-
നാ   സ ാ ഥമാണ്. ഈ സ ാ ഥ ിയി   
സംയമെ െ ാ   ഷെന അറിയാറാ ം. 
 
തതഃ ാതിഭ ാവണേവദനാദ ശാസ ാദവാ ാ 
ജായേ   36 
അ  േഹ വായി ് ( ഷ ാനം അഥവാ 
സ ാ ഥ ിയി  സംയമം േഹ വായി ്) 
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ാതിഭം, ാവണം, േവദനം, ആദ ശം, ആസ ാദം, 
വാ ാ എ ി െന ആ  സി ിക ാ .  
 
ാതിഭസി ി ി ാം ി   

പറ ി . ഇ ായാ   ികാല ളിെല ം, 
രേദശ ിത ളായ കാര െട ം, അതി -
വ െട ം അറി ാ .  
 
ദിവ ളായ ശ െള േക ാ   സാധി -
താണ് ാവണസി ി. ദിവ ളയ ശ െള 

അ ഭവി ലാണ് േവദനം എ  സി ി. 
ആദ ശെമ ത് ദിവ വ െട ം ദിവ ാരായ 
ആ ക െട ം ദ ശനമാണ്. ദിവ രസ െട 
ആസ ാദനമാണ് ആസ ാദെമ  സി ി. 
ദിവ ഗ െട ആ ാണമാണ് വാ െയ  
സി ി. 
 
േത സമാധാ പസ ഗാ  വ ാേന സി യഃ  37 
ഇവ ആ ം വ ാനദശയി   - സാധാരണ-
ജീവിത ി   - സി ികളാെണ ി ം, സമാധിയി   
വി ളാണ്.  
 
അതിനാ   ഈ ആ  സി ിക ം സാധക  
യാ ികമായി അ ഭവെ കയാെണ ി തെ  
അവെയ പരിത ജിേ താണ്. 
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ബ കാരണൈശഥില ാത് ചാരസംേവദനാ  
ചി സ  പരശരീരാേവശഃ  38 
ബ കാരണമായ ക ം യി െകാ ം 
ചി ിെ  ഗതികെള റി  അറി  
െകാ ം േയാഗി ് മെ ാ  ശരീ ി   
േവശി വാ   സാധി . 

 
ക ഫലമ ഭവി വാനായി ാണ് ചി ം ഒ  
ശരീര ി   തെ  പ ി ിടി  നി ത്. 
സമാധി െട അഭ ാസ ി െട ചി ിെ  
ബ ന ി  കാരണമായ ക ം ശിഥിലമായാ   
ചി ം ശരീര ിനക ം റ ം സ രി വാ   
ട ം. ഇതിെന മായി അറി  േയാഗി ് 

ചി െ  ഏ  ശരീര ി ം േവശി ി വാ   
കഴി ം. ഇതാണ് പരകായ േവശെമ  സി ി. 
 
ഉദാനജയാ ലപ ക കാദിഷ സംഗ 
ഉ ാ ി   39 
ഉദാനവാ വിെ  ജയം േഹ വായി ജലം, െചളി, 

് തലായവയി   ശമി ാതിരി വാ ം 
മിയി   ശി ാെത ആകാശ ി യ  

നി വാ ം േയാഗി െട ശരീര ി  കഴി . 
 
സമാനജയാത് ജ ലനം    40 
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സംയമ ി െട സമാനവാ വിെന ജയി ാ   
േയാഗി െട ശരീരം അത ം േതേജാമയമായി-

ീ . 
 
േ ാ ാകാശേയാഃ സംബ സംയമാദ് ദിവ ം 
േ ാ ം  41 
േ ാേ ിയ ം ആകാശ മാ  സംബ -

ി  സംയമ ിെ  ഫലമായി േയാഗി െട 
േ ാേ ിയം ദിവ ശ ി തായി ീ .  
 
അതായത് ശ ഹണശ ി തായി-

ീ . അ  മാ മ , രേദശ  
ശ െള ം യേഥ ം േക വാ   സാധി . 
 
കായാകാശേയാഃ ബ സംയമാ    
ല ലസമാപേ ാകാശഗമനം  42 
ശരീര ം ആകാശ മാ  പര രസംബ -

ി സംയമം സാധി തിെ  ഫലമായി േയാഗി 
കനം റ  പ ി, തലായവെയേ ാെല 
ലാഘവം ഉ വനായി ആകാശ ി   ടി യേഥ ം 
സ രി വാ   ശ നാ . 
 
ബഹിരക ിതാ ി മഹാവിേദഹാ  തതഃ 
കാശാവരണ യഃ  43 



പാത ല േയാഗ ം 
 

51 

ചി ി ശരീര ി  റ ് യഥാ ഥമായി 
നി  സി ിയാണ് മഹാവിേദഹാ. ഇത് 
സാധി ാ   ാന കാശ ിെ  ആവരണം 
നീ . 
 
മന ് ശരീരെ  വി ് റ ് നി തിെന 
വിേദഹധാരണെയ  പറ . ഇത് ക ി ് 
(ഭാവനെച ്) അഭ സി താണ് ക ിതവിേദഹ 
ധാരണാ. അഭ സി ഭ സി ് മന ് യഥാ ഥമായി 
ശരീരെ  വി ് നി താണ് അക ിത 
വിേദഹധാരണാ. ഇതിെന മഹാവിേദഹ എ ം 
പറ . 
 

ലസ പ ാന യാ ഥവ സംയമാ തജ
യഃ  44 

ലം, സ പം, ം, അന യം, അ ഥം എ ീ  
അ വ കളി   സംയമം െച െകാ ് 
േയാഗി ് പ ത െള ജയി ാ   സാധി . 
 
പ ത ് േമ പറ  കാരം അ വ 

ക ്. 
 

ലാവ : ഇ ിയ ളാ   അറിയെ  
അവ യാണിത്. ആ നില ് പ ത െട 

ലാവ യാണ് ശ ശ പരസഗ  . 
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സ പാവ : ത െട ല ണ   അവ െട 
സ പാവ െയ  പറയെ . ആ തി 
മി െട ല ണമാണ്. അതിനാ   അത് മി െട 

സ പാവ യാണ്. 
 

ാവ : ത െട കാരണസ പ െള 
ത െള ം ത ാ കെള ം പറ . ഉദാ: 

ഗ ത ാ യാണ് മി െട ാവ . 
 
അന യാവ : ി ണ െട ധ ളായ 
കാശം, ിയ, ിതി അതത് ത ളി   

കാ താണ് അവ െട അന യാവ . 
 
അ ഥവത ാവ : പ ത െട േയാജനം 

ഷെന േഭാഗ ം അപവ മാണ്. ഈ 
േയാജന   അതത് ത ളി   കാ താണ് 

അവ െട അ ഥവത ാവ . 
 
പ ത െട േമ പറ  അ വ കളി   
സംയമം സാധി  േയാഗി ് അവെയ മായി 
നിയ ി വാ   കഴി ം.  
 
തേതാഽണിമാദി ാ ഭാവഃ കായസംപത്  
ത ാനഭിഘാത   45 



പാത ല േയാഗ ം 
 

53 

അന രം ( തജയ ി േശഷം) അണിമാദി 
അൈ ശ ര സി ി ാ . പി ീട് കായ-
സ ്, തധ തിബ മി ാ  എ ീ 
സി ിക ാ . 
 
അണിമ: ശരീരെ  അത ം മാ ാ  
കഴിവ്. 
 
ലഘിമ: ശരീരെ  അത ം കനം റ താ-
ാ  കഴിവ്. 

 
മഹിമ: ശരീരെ  ഏ ം വ താ ാ  കഴിവ്. 
 
ഗരിമ: ശരീരെ  അത ം കന താ ാ  
കഴിവ്. 
 
ാ ി: സ ം െകാ ് മാ ം ഏെതാ  വ ം 
ാപി വാ  കഴിവ്. 

 
ാകാമ ം: പദാ ഥ െള ടാെത തെ  അവെയ 

സംബ ി  ആ ഹ   നിറേവ ാ  കഴിവ്. 
 
ഈശിത ം: തഭൗതികപദാ ഥ െള നാനാ-
സ പ ി   ഉ പാദി ി ാ ം, നിലനി ാ ം, 
ശാസി ാ  കഴിവ്. 
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വശിത ം: തഭൗതികപദാ ഥ െള വശ ാ ാ-

 കഴിവ്. 
 
കായസ ്: ഈ സി ിെയ റി ് അ  

ി   വിവരി ്. 
 
ധ ാനഭിഘാതം: ത േളാ അവ െട 
ധ േളാ തനി ് ഒ  കാര ി ം 
തട മാവാതിരി ലാണ് ഈ സി ി. ഇത് സി ി  
േയാഗി ് മി ിേലാ, ജലാ ഭാഗേ ാ, 
അ ിയിേലാ എവിെട േവണെമ ി ം േവശി-
ാേനാ താമസി വാേനാ തട ാവി . 

 
പലാവണ ബലവ സംഹനനത ാനി 

കായസംപത്  46 
പം, ലാവണ ം, ബലം, വ സമാനമായ ദാ ഢ ം 

ഇവയാണ് കായസ ്.  
 
ഇത് സി ി  േയാഗി ് ഈ നാലിെന ം സദാ 
നിലനി വാന്  സാധി . 
 
ഹണസ പാ ിതാന യാ ഥവ സംയമാദ് 

ഇ ിയജയഃ  47 
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ഹണം, സ പം, അ ിത, അന യം, അ ഥവത ം 
എ ീ (മന ിെ ം ഇ ിയ െട ം) അ -
വ കളി  സംയമം െകാ ് േയാഗി 
മന ട  ഇ ിയ െട േമ   വിജയം 
ൈകവരി . 
 
ഹണം: ഇ ിയം ഒ  വിഷയെ  ഹി  

സമയ ് ഇ ിയ ം മന ം ഏെതാ  ി െട 
ആ തിയിലാേണാ നി ത് അതാണ് 
ഹണാവ . 

 
സ പം: വിഷയസംബ മി ാ  സമയെ  
മന ിെ ം ഇ ിയ െട ം സ ാഭാവികമാ  
അവ യാണിത്. 
 
അ ിതാ: മനേ ാ  േച  ഇ ിയ െട 

സ പമാണിത്.  
 
അന യം: ി ണ െട ധ ളായ കാശം, 
ിയ, ിതി എ ിവ മനേ ാ  ടിയ 

ഇ ിയ ളി   വികസി  അവ യാണിത്. 
 
അ ഥവത ം: മനേ ാ  േച  ഇ ിയ ം  അവ 

ഷെ  േഭാഗ ി ം അപവ ി  
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ഉപകരണ ളാണ്. ഇത് അവ െട അ ഥവത ാ-
വ യാണ്. 
 
മന ിെ ം ഇ ിയ െട ം ഈ 
അ വ കളി ം സംയമം സാധി  േയാഗി  
മന ിെന ം ഇ ിയ െള ം യേഥ ം നിയ ി-
ാ   കഴി . 

 
തേതാ മേനാജവിത ം   വികരണഭാവഃ  
ധാനജയ   48 

മന ിെ ം ഇ ിയ െട ം വിജയ ി   നി ് 
മേനാജവിത ം, വികരണഭാവം, ധാനജയം എ ീ 
സി ിക ാ . 
 
മേനാജവിത ം: മന ിെ  േവഗ ി  ല മായ 
േവഗ ി   ലശരീരേ ാെട സ രി വാ  
കഴിവ്. 
 
വികരണഭാവം: ലശരീര ിെ  സഹായം 
ടാെത വി ര ി  വ െള ത മായി 

കാ വാ  കഴിവ്. 
 
ധാനജയം: തിെയ മായി നിയ ി-
വാ  സി ി. 
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സ ഷാന താഖ ാതിമാ സ  
സ ഭാവാധി ാ ത ം സ ാ ത ം ച  49 

തി ഷ ാ െട വിേവക ാനം മാ ം 
സി ി  േയാഗി ് സ ശ ിത ം, സ -
ത ം ൈകവ . 
 

തി ഷ ാെര േവ തിരി  കാ  ി-
യാണ് അന താഖ ാതി അഥവാ വിേവക ാനം. 
 
തൈദ രാഗ ാദപി േദാഷബീജ േയ ൈകവല ം  50 
േമ പറ  സി ിക   ാ മായി ം അവയി   
രമി ാെത ൈവരാഗ ം സ മായി ീ -
െവ ി   േദാഷബീജ   നശി ് ൈകവല -
ാ ി ാ .  

 
ാന പനിമ േണ   സംഗ യാകരണം നഃ 

അനി സംഗാത്  51 
ഉ ത ാന ിരി വ െട (ഇ ാദി േദവ ാ-
െട) സൗഹാ  ണനം ഉ ായാ ം 

േയാഗി അത് സ ീകരി കേയാ, അതാ ഹി-
കേയാ, അതിലഭിമാനി കേയാ െച ത്. 

എെ ാ   അ രം േലാഭന   തെ  
േയാഗസി ി ് അനി ദ ളാണ്. 
 

ണത മേയാഃ സംയമാദവിേവകജം ാനം  52 
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ണ ിെ ം ണ മ ിെ ം സ പ-
ി   സംയമം സാധി  േയാഗി ് 

വിേവകജന മായ വിേശഷ ാന ാ . 
 
കാലതിെ  ഏ ം െചറിയ മാ യാണ് ണം. 
ര ് ണ ിടയില്  മെ ാ ി ം ഇടയി ാ  
വിധം അവ ഇട  നി . ഇതിെന 

ണ മെമ  പറ .  
 
ജാതില ണേദൈശരന താഽനവേ ദാത് 
ല േയാ തഃ തിപ ിഃ  53 

ജാതി, ല ണം, േദശം എ ിവെകാ ് 
വ ളി  ൈവവിധ ം നീ ി എ  വ ളി ം 
ല ഭാവ ം ല തിപ ി ം വിേവക ാനം 

െകാ ് േയാഗി ാ . 
 
താരകം സ വിഷയം സ ഥാവിഷയം അ മം 
േചതി വിേവകജം ാനം  54 
സംസാരസാഗര ി   നി ം ജീവെന 
സ രി ം, എ ാ വിഷയ െള റി ം എ ാ 
കാര ി  മനിയമേ ാ ടിയ ാ  

അറിവാണ് വിേവകജനിത ാനം. 
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ഥമപാദ ി   പതി ാറാം ി   
പരൈവരാഗ ിന് കാരണമായി പറ ിരി  
വിേവകഖ ാതി തെ യാണ് ഈ വിേവകജ ാനം. 
 
സ ഷേയാഃ ിസാേമ  ൈകവല ം ഇതി    55 

തി ഷ ാ ് ി ം അേഭദ ം സി മാ-
േ ാള്  ൈകവല ാ ി ാ  

 
ഇതി പത ലിവിരചിേത േയാഗ േ   

തീേയാ വി തിപാദഃ 
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ച ഥഃ ൈകവല പാദഃ  
 
ജെ ൗഷധിമ തപഃസമാധിജാഃ സി യഃ  1 
ജ ം, ഔഷധി, മ ം, തപ ്, സമാധി എ ിവയി   
നി ാ വയാണ് സി ിക  . 
 
ശരീേര ിയമേനാ ിക െട പരിവ നം െകാ ് 
ഉ ാ  തനമായ ശരീര ിതിെയയാണ് സി ി 
െയ  പറ ത്.   
 
ഇത് അ  വിധ ി ാകാം.  
 
ജാത രപരിണാമഃ ത ാ രാത്  2 

തി െട സ ത െകാ ് ജാത രപരിണാമം 
സംഭവി . േമ പറ  സി ികെളെ ാ ് ഒ  
നിലയി  ശരീേര ിയമന ക  മെ ാ  
നിലയിേല ാ  പരിവ നമാണ് ജാത ര 
പരിണാമം. 
 
നിമി മ േയാജകം തീനാം  വരണേഭദ  തതഃ  
േ ികവത്  3 

തിധ െട ആ രണവിഷയ ി   നിമി ം 
അ േയാജകമാ . വരണേഭദമാകെ  ഷി ാരനി   
നി ് ജലെമ േപാെല അതി നി ് സംഭവി .  
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േയാഗി ് പരിവ ന ിനാ ദമായ തിെയ 
തെ  കരണ ളി   നിറ വാ  കഴിവി . 
കരണ െള േവ വ ം പാകെ ിയാ   മാ ം 
മതി. അ  താെന നിറേ ാ ം.  
 
ഷി ാര   വയലി   െവ ം വ  നിറയാ   േവ ് 

ചാ കീ  േപാെല ജ ാദിനിമി  തി 
കെളെ ാ ് കരണ   സം മാ േ ാ   
പരിവ ന ിനാ ദമായ തി സ ാഭാവികമായി 
വ  നിറ . 
 
നി ാണചി ാന ിതാമാ ാത്  4 
േയാഗി പല കാര ി   നി ി  ചി   
അ ിതാഭാവ ി   നി ായവമാ മാ . 
 
ചി ിെ  ഉപാദാനകാരണം തെ  അ ിതയാണ്. 
അേ ാ   ഏ  കാര ി   ചി െ  നി ി ാ ം 
അത് ലം അ ിത വ ി െമ ാെത വി  
േപാ കയി . അതിനാ   ചി ിെ  പീകരണം 
െകാ ാ  സി ിക   എ െയാെ  േ മാ 
യാ ം അേതാെടാ ം അ ിതാേദാഷ ിെ  വികാസ 
ം സംഭവി ം. 

 
ിേഭേദ േയാജകം ചി േമകമേനേകഷാം  5 

അേനകചി െട വ ത ികളി   ഒേര ഒ  
ചി മാണ് വ ി  െകാ ിരി ത്. 
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പല ആ കെള ം െകാ ് പല വ ിക ം 
െച ി ി  ഒരാെളേ ാെല പല ഇ ിയ െള 
വ ത  വ ാപര ളി   വ ി ി െകാ ിരി  
ചി ം ഏകമാണ്.  
 
ത  ധ ാനജം അനാശയം  6 
അവയി   െവ ് ധ ാനം െകാ ് ീകരി  ചി ം 
ക വാസനകളക താ .  
 
േമ പറ  ജ ാദി അ  കരണ െളെ ാ ് അ  
കാര ില്  ഉ ക ഷെ ാപി  ചി സം ാര 
ളി   ധ ാനം (സമാധി) െകാ ാ  സം ാരം 

ചി െ  ക ാശയ ില്  നി ് േവ െ .  
 
അതായത് സമാധ ഭ ാസം െകാ ് ക വാസനക   
നശി ് ൈകവല ാ ി  കാരണമായ സം ാര  

ാ . 
 
ക ാ ാ ം േയാഗിനഃ ിവിധം ഇതേരഷാം  7 
േയാഗി െട ക ം അ ം, അ ം എ ി െന 
ര ് വിധമാ . സാധാരണ ാ െട ക ം  
വിധ ിലാ  - ം, ം, ം ( ണ ം, 
പാപം, മി ം) എ ി െന. 
 
ണ ക െ  െമ ം പാപക െ  
െമ ം പറ . സി നായ ഒ  േയാഗി ് 
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ണ പാപാ കമായ ഒ  ഫലാ തി ാകാ   വ . 
അതിനാ   േയാഗി െട ക െ  െമേ ാ 

െമേ ാ പറയാനാവി . അേ ാ   ണ മ ,  
 
പാപ മ  എ  ചി ി ാനാണ് േയാഗി െട 
ക െ  അ ം, അ ം എ  പറ ത്. 
 
തത ദ ിപാകാ ണാനാം 
ഏവാഭിവ ി ാസനാനാം  8 
േമ പറ   തരം ക ളി നി ് അതാതിെ  
ഫല പമായ വാസനക ് വികാസം 
സംഭവി . 
 
എ യധികം വാസനക   ചി ിെലാ ി 
നി െ ി ം ഒ  സമയ ് ഏ  ക മ  
ഭവി ാനാേണാ സ ഭെമ ിയിരി ത് അതി  
വാസന അേ ാ   ചി ി   ശ മാ . 
 
ജാതിേദശകാലവ വഹിതാനാം അപ ാന ര ം, 
തിസം ാരേയാഃ ഏക പത ാത്  9 

ജാതി, േദശം, കാലം ഇവയാ   മറയെ  ക  
ം തി ം സം ാര ി ം ഏക പത  

കാരണം ക ാ ഭവ ി  തട ാ ി . 
 
ക   കാലേദശാദികെളെ ാ ് വിഭി ളാെണ 
ി ം ഒ  തരം ക ിെ  തിസം ാര   
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ഏക പമായത് െകാ ് ക ഫലാ തിയി   
ത ൈവവിധ ം തട മാ ി .  

 
താസാമനാദിത ം ചാശിേഷാ നിത ത ാത്  10 
ആ ഹം നിത മായതിനാ   - അനാദിയായതിനാ   - 
ക വാസനക ം ആദ രാഹിത ം സംഭവി .  
 
എ  നി ാരജീവിയി ം മരണഭയ ം, ജീവി വാ  
ആ ഹ ം വ മായി ാണാം. ആ ജീവി   
ജ ായി െവ ം അേ ാ   മരണമ ഭവി 
ക ം അത് ഃഖ ദമാെണ  േബാധ െ ക ം 

െച ി െ ം ക േത താണ്. 
 
േഹ ഫലാ യാലംബൈനഃ സം ഹീതത ാദ് 
ഏഷാമഭാേവ തദഭാവഃ  11 
േഹ , ഫലം, ആ യം, ആലംബനം ഇവേയാട് 
ബ െ  നി തിനാ   േഹ ഫലാ യാലംബന 

െട അഭാവ ി   വാസനക ് നാശം 
സംഭവി . 
 
ക ിന് അവിദ ാദി േ ശ   േഹ ം, 
ന ജ ം, േഭാഗാ ഭവ ം ഫല മാണ്. ചി ം 

ആ യ ം, ശ ാദി പ വിഷയ   ആലംബന  
മാണ്. ഈ നാ പാധികേളാ  ടാെത ക ം 
ഉ ാ കേയാ നിലനി കേയാ െച ി . ഇവ 
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നാ േ ാ   ക വാസനക ം ഉ ായിരി ം. ഇവ 
നാ ം നശി ാ   വാസനക ം നശി ം. 
 
അതീതാനാഗതം സ പേതാഽ ധ േഭദാദ് 
ധ ാണാം  12 
കാലേഭദം േഹ വായി ് ധ ് (ക വാസന 
ക ്) സ പ ി   അതീത ം ഭാവി ം ഉ ാ .  
 
അതായത് കാലേഭദം െകാ ് അ ിത ം ഇ ാതാ 

ി . 
 
േത വ ാ ണാ ാനഃ  13 
ക വാസനക   വ ാവ യി ം ( കടമായ 
വ മാനാവ ), ാവ യി ം (ലീനമായ അതീ 
താനാഗതാവ ) ണസ പ ി   വ ി . 
 
വിഭി ളായ എ  ധ ം ലകാരണമാണ് 
ണ െള തിനാ   അവ ഒരി ം ണ െള വി  

നി ി . 
 
പരിണാൈമകത ാദ് വ ത ം  14 
പരിണാമാവ യിെല ഏകവ ഭാവം കാരണം വാ വ 

ി   ലവ വി   മാ ാ ി .  
 
ധ ് ണേഭദ െ ി ം പരിണതവ  
വി   അത് കാണെ ി . മി, ജലം, ആദിത  
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ച ര ിക ം േച  പരിണമി താണ് ം. 
പരിണാമ ി  വിേധയ ളായ വ ളിെല 
ൈവ ം പരിണതവ വായ ി   കാ ി .  
 
വ സാേമ  ചി േഭദാത് തേയാ ിഭ ഃ പ ാഃ  15 
വ വിെ  ഏകത ി ം ചി േഭദം കാരണം 
അവ െട (വ വിെ ം ചി ിെ ം) മാ ം 
വിഭി മാ . 
 
ഒ  വ വിെന പല   പലതര ിലാണ് വീ ി ത്. 
ഒരാ ് ന തായി കാണെ  ഒ  വ  മെ ാരാ െട 

ിയി   േനെര മറി ാണ്. ചി േഭദമാണിതി  
കാരണം, പദാ ഥേഭദമ .  
 
ന ൈചകചി ത ം വ  തദ മാണകം തദാ കിം 
സ ാത്  16 
ശ വ  ഒ  ചി ിെ  നി ാണമ . എെ  
ാ   ആ വ  ചി ിന് വിഷയമാകാ േ ാ   

അതിന് എ  സംഭവി ം? 
 
അതായത് ശ വ  ഒ  ചി ിെ ം ക നയ ; 
വ വിന് സ ത മായ അ ിത ്. അതിെന ഒ  
ചി ം വീ ി ാ േ ാ ം അത് നിലനി . 
 
ത പരാഗാേപ ത ാത്   ചി സ  വ  

ാതാ ാതം  17 
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വ  ഇ ിയ ളി െട ചി ി   തിബിംബി 
െകാ ് ചി ിന് ആ വ  ാത ം 

അ ാത മാ . 
 
അതായത്, ഏെതാ  വ വിെന ം അറിയാ   ചി  

ി  തിബിംബം ആവശ മാണ്. എേ ാ   ഏ  വ  
ഇ ിയ ളി െട ചി ി   തിബിംബി േവാ 
അത് ചി ിന് ാത ം തിബിംബി ാ  
േ ാ   അത് അ ാത മായി ീ .  
 
സദാ ാതാ ി യ േഭാഃ  

ഷസ ാപരിണാമിത ാത്  18 
ചി ിെ  വായ (അധീശനായ) ഷെ  
പരിണാമാഭാവം കാരണം ചി ികെള ാം 
അ േ ാ   അറിയെ . 
 
ന തത് സ ാഭാസം ശ ത ാത്  19 
ചി ം ശ വ വായതിനാ   ൈചതന ാ കമ  
(സ യം കാശകമ ). 
 
ഏകസമേയ േചാഭയാനവധാരണം  20 
ഒേര സമയം ര  വ െള അറിയാ   കഴിവി ാ ം 
ചി ിെ  സ ഭാവമാണ്.  
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ഇതി കാരണം ചി ം ൈചതന ാ ക , ജഡമാെണ 
താണ്. േനെര മറി ് ൈചതന സ പനായ ഷന് 

ഒേരസമയം പലതിെന അറിയാ   സാധി ്.  
 
ചി ാ ര േശ  ി േ രതി സ ഗഃ 
തിസംകര   21 

ഒ  ചി ം മെ ാ  ചി ിന് ശ മാ  എ  
ക കയാെണ ി   ഒ  ിയി   നി ് മെ ാ  

ിയിേല ് അനവ ിതത ം തിസ ര ം 
സംഭവി .  
 
ഒ  ചി െ  മെ ാ  ചി ം ദ ശി കയാെണ ി   
അതിെന ം േവെറാ  ചി ം ദ  ശി െ  
ക തണം. ഇ െന ഈ ി സമാ ിയി ാെത 
ട ം. അതാണ് അനവ ാ േദാഷം. 

 
ഇ കാരണം തിക   കല വാ ം സാ ത ്. 
ഇതാണ് തിസ രെമ  േദാഷം. 
 
ചിേതര തിസം മായാ ദാകാരാപെ ൗ 
സ ിസംേവദനം  22 
ിയാരഹിത ം അസംഗ മായ ഷന് ചി ി 
മാ  താദാ ാ േ ാ   സ ം ചി ി 
െട സംേവദന ാ . 

 
േശ ാപര ം ചി ം സ ാ ഥം 23 
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ാവായ ഷെ ം ശ ളായ പദാ ഥ െട ം 
തിഫലനേ ാ ടിയ ചി ം സ ാ ഥസ പ 

മാണ്.  
 
അതായത് അതിന് എ ാ പദാ ഥ െള ം അറി വാ   
കഴി . 
 
തദസംേഖ യവാസനാചി മപി 
പരാ ഥംസംഹത കാരിത ാത്  24 
അസംഖ മായ വാസനകെളെ ാ ് വിചി മായിരി  
േ ാ ം ചി ം വാസനാനിബിഡമായതിനാ   പരാ ഥം 
( ഷ  േവ ി) ആണ്. 
 
വിേശഷദ ശിന ആ ഭാവഭാവനാവിനി ിഃ    25 
വിേശഷദ ശിയായ (ചി ിെ ം ആ ാവിെ ം 
േഭദെ  വിേവക ാനം െകാ ് േവ തിരി റിയാന്  
കഴി ) േയാഗി ് ആ വിഷയകമായ ഭാവന െട 
വിനി ി (വിേശേഷണ  നിവ നം) സംഭവി 

. അതായത് ആ ഭാവനയി ാതാ .  
 
വിേവക ാന ണ ് ചി ിെ ം ആ ാവിെ  
ം േഭദം ത മായി േബാധ െ  േയാഗി ് ǌാ   

ആരാണ്?  
 
എ ി  േവ ി ജനി ? എ  സാധി ണം? എ െന 
സാധി ണം? എ ീ ചി ക   ഉ ാ ി . 
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തദാ വിേവകനി ം ൈകവല ാ ഭാരം ചി ം  26 
അേ ാ   വിേവകനി മായ (സംസാരവി ഖമായ) 
േയാഗി െട ചി ം ൈകവല ാഭി ഖമയി വ ി 

. 
 
ത ിേ  ത യാ രാണി സം ാേരഭ ഃ  27 
അതിെ  (ചി വിേ പ െള ഓേരാ ായി 
സംയമനം െച  സമാധി െട) വിട കളി    
സം ാര െളെ ാ ് പദാ ഥാ ര ാനം ആവി ഭ 
വി .  
 
വിേവകനി മായ ചി ം ൈകവല ിേല യ േ ാ   
അന പദാ ഥ ാനം ഉ ാ െവ ി   അത് 
ദ ബീജം േപാെല തിക ം നശി ി ി ാ   
സം ാര   കാരണമാണ്. 
 
ഹാനം ഏഷാം േ ശവ ം  28 
ഇവ െട (അന പദാ ഥ ാന െട) ഹാനം - 
അക   - േ ശഹാനെ റി ് േനരെ  പറ  
േപാെല സാധിേ താണ്.  
 
േ ശഹാനെ റി ് ദ ിതീയപാദ ി   പ ം 
പതിെനാ ം ളി   വിവരി ി . ദ ബീജം 
വീ ം ള ിെ  േപാെല ഈ അന പദാ ഥ 

ാന ം തിയ വാസനയായി പം െകാ ി . 
എ ി ം, അവ ം തിക ം നശി ാ   മാ േമ 
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ൈകവല ാ ി ാ  എ  കാരണ ാ   
ൈകവല ാ ി  താമസം േനരി  എ മാ ം.
      
 
സംഖ ാേനഽപ സീദസ  സ ഥാ വിേവകഖ ാേത    

ധ േമഘഃ സമാധിഃ  29 
വിേവക ാനമഹിമെകാ  ൈവരാഗ ം മായി 

ീ േ ാ   നിരീഹന് (േയാഗി ്) എ ാ കാര ി  
 വിേവക ാനം കാശമാനമായി ീ  

െകാ ് ധ േമഘെമ  സി മായ സമാധി 
സി ി . 
 
തതഃ േ ശക നി ിഃ  30 
അ കാരണം േ ശ ം ക െമ ാം നിവ ി 
െ . 

 
ധ േമഘസമാധി െട ഭാവ ാ   േയാഗി െട 
അവിദ ാദി പ േ ശ ം ാദി ിവിധക ം 
നിേ ഷം നശി . അേതാെട േയാഗി സ േ ശ 
ക വിലയം വ  ജീവ നായി ീ . 
 
തദാ സ ാവരണമലാേപതസ  

ാനസ ാഽന ാേ യം അ ം  31 
 
അേ ാ   എ ാ ആവരണ ം േദാഷ ം അക  
പരി മായ ാന ിെ  അന ത ത മാ 
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തിനാ   േ യവ  അ മായി ീ . അന  
ാനാ തി സി ി  േയാഗി ് അറിയാനായി ഒ ം 

തെ യി ാതാ . 
 
തതഃ താ  ഥാനാം 
പരിണാമ മപരിസമാ ി ണാനാം  32 
അന രം വ നരഹിത ളായ സത ാദി ണ  
െട പരിണാമ മ ് അ ം വ . 

 
േയാഗി നി ണനായി ഴി ാല്  ണപരിണാമ ം 
അവസാനി ം. ധ േമഘസമാധി കി ിയ േയാഗി ് 
ണ െള െ ാ ് യാെതാ  േയാജന മി . 
ഷന് േഭാഗാപവ ഗ െളെ ാ ലാണേ ാ ണ 
െട േയാജനം. നായ േയാഗി ് ഇവര ം 

അനാവശ മാകയാ   ണ   അവ െട കാരണ ി   
ലയി . നി ണനായ േയാഗി ് പി ീട് ശരീര 

ാ വാ ം ഇടവ ി . 
 

ണ തിേയാഗീ പരിണാമാപരാ നി ാ ഹ ഃ മഃ  33 
ണ െള ആ യി നി ം പരിണാമാ  
ി   മാ ം നിേ ഷം ഹി ാ   കഴി മാണ് 
മം. 

 
ഒ  വ  ജീ ി  നശി െവ ിരി െ . ആ നാശം 
ഒ  ദിവസം െകാ ് സംഭവി ത . ഓേരാ ണ 

ി ം അതി  പരിണാമം സംഭവി െകാ ി . 
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എ ി ം മായി നിശി േ ാഴാണ് ാവിന് 
അറിയാ   കഴി ത്. ഇതിെന പരിണാമാപരാ  
നി ാഹ ം എ  പറ . ഏ ം മായ കാല 
ഘടകമായ ണ െട വഴി വഴിയാ  വാഹ 
െ  മം എ ം പറ . 
 

ഷാ ഥ ന ാനാം ണാനാം തി സവഃ 
ൈകവല ം, സ പ തി ാ വാ ചിതിശ ിേരതി  34 

ഷെന അേപ ി ് ഉപേയാഗ ന ളായ സത ാദി 
ണ   അവ െട കാരണ ി  വിലയേമാ 

ചി ി െട സ പ തി േയാ ആ  ൈകവല ം. 
 
സദ ാദി ണ   സ കാരണമായ ഷ മായി 
തദാ ം ാപി ് ചി ം ശ ി ം സ പ ി 
റ തെ  ൈകവല ം. 

 
ഇതി പത ലിവിരചിേത േയാഗ േ  ച ഥഃ ൈകവല പാദഃ 

 
ഇതി പാത ലേയാഗ ാണി 
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